
 

 

 

 
Beauftragte Ansprechpersonen 
zur Prävention sexualisierter Gewalt 
 

In einem Freiwilligendienst engagieren sich Jugendliche und junge Erwachsene für ein gutes Zusammenleben 
in der Gesellschaft. Die praktische Tätigkeit in einer gemeinwohlorientierten Einrichtung und die begleitenden 
Bildungsseminare ermöglichen Orientierung und die Weiterentwicklung der eigenen Persönlichkeit. 
 
Der FSD Köln will für seine Freiwilligen Räume schaffen, in denen sie sich sicher und geschützt fühlen. Wir leben 
eine Kultur der Achtsamkeit, in der Grenzverletzungen wahrgenommen und geahndet und die Rechte der 
Freiwilligen geachtet und gefördert werden. Die Prävention sexualisierter Gewalt ist deswegen ein wesentlicher 
Bestandteil der Arbeit des FSD Köln. 
 
Hierfür hat der FSD Köln Präventionskräfte ernannt. Bei Vorfällen und Vermutungen können diese jederzeit 
kontaktiert werden. 

 
 

ANSPRECHPERSONEN BEIM FSD KÖLN:  

Judith Sonnen 
Pädagogische Leitung 

 
Tel.: 0221 47 44 13-60 
Mail: sonnen@fsd-koeln.de 

 
Thomas Ruddigkeit 
Bildungsreferent 

 
Tel.: 0221 47 44 13-32 
Mail: ruddigkeit@fsd-koeln.de 

 
Mareike Sack 
Referentin der Geschäftsführung 

 
Tel.: 0221 47 44 13-70 
Mail: sack@fsd-koeln.de 
 

 
 

ANSPRECHPERSONEN BEIM ERZBISTUM KÖLN  

Peter Binot, Kriminalhauptkommissar a.D., Psychologischer Berater & Coach Tel. 0172 2901534 
Christina Braun, Rechtsanwältin Tel. 01525 2825703 
Martin Gawlik, Rechtsanwalt Tel. 0172 2901248 

 

Das „Hilfetelefon Sexueller Missbrauch“ berät Betroffene 
 unter 0800 - 22 55 530 anonym und kostenfrei.  
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