
Beschwerdewege für Freiwillige beim FSD Köln 
DU BIST UNZUFRIEDEN? DU HAST WAS AUF DEM HERZEN? 

Egal ob im Freiwilligendienst oder darüber hinaus… 
hier findest du Hilfe! 

 
 

               
  

 

 
 
 
 

 

Gib uns Rückmeldung in den Is-Was-Runden 

 

Rufe oder maile deine*n 
Bildungsreferentin*en an 

nachname@fsd-koeln.de 
0221/474413-0 

 
Nummer gegen Kummer:  

116 111 
Anonym und kostenlos 

 

 
Nutze die Gruppensprecher*innenzeit oder 
sprich deine*n Gruppensprecher*in direkt an 

Rufe oder maile die Pädagogische Leitung des 
FSD, Judith Sonnen, an. 

sonnen@fsd-koeln.de 
0221/474413-60 

 

 

www.save-me-online.de 

(N.I.N.A. e.V) 

 

 

Sprich deine Seminarleitung an 

 

 

Du kannst dein Anliegen dem FSD auch 
anonym am Telefon (0221/474413-0) oder 
anonym per Post (Steinfelder Gasse 16-18) 

übermitteln. 

 

Hilfetelefon sexueller Missbrauch: 

0800/2255530 

Anonym und kostenlos 

 

Sprich dein Anliegen im Rahmen des 
Einzelgesprächs mit deiner*m 

Bildungsreferentin*en an 

 

Rufe oder maile die die Ansprechpersonen 
bei sexualisierter Gewalt des FSD an. 

www.fsd-koeln.de/organisation/praevention/ 

 
Beratungsstellen in deiner Nähe: 

https://www.beratung-caritasnet.de 
(Hier gibt es eine Übersicht der 

Beratungsstellen in NRW) 

http://www.save-me-online.de/
http://www.beratung-caritasnet.de/

